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Hinweisblatt zur Narkose

Liebe Patientin, lieber Patient,

bei Ihnen ist ein operativer Eingriff in VVollnarkose vorgesehen.

Narkosen sind heutzutage extrem sicher und nebenwirkungsarm. Mein
Team und ich werden Sie vor, wahrend und nach der Narkose betreuen
und daftr sorgen, dass alles buchstéblich wie im Schlaf voribergeht...

Damit alles optimal klappt, darf ich um Beachtung nachfolgender
Hinweise bitten:

Vor der Narkose:

o Bitte lesen Sie den Narkoseaufklarungs- und -fragebogen aufmerksam durch und fiillen ihn vollstandig aus.

e Ca. eine Woche vor dem Op-Termin rufen Sie uns bitte flr ein Vorgespréach an. Falls Sie uns nicht sofort
erreichen, hinterlassen Sie bitte eine Nachricht auf der Mailbox. Wir melden uns kurzfristig zurtck.

e Leiden Sie unter chronischen Erkrankungen? Werden regelmalRig Medikamente eingenommen? Haben Sie
Narkosen in der Vergangenheit schlecht vertragen? Dann rufen Sie uns bitte so friih wie méglich an, damit wir
besprechen kénnen, was im Vorfeld zu beachten ist. Gerne kdnnen Sie — falls gewlinscht - hierzu auch ein
persénliches Beratungsgesprach vor Ort vereinbaren.

e Die Tage vor lhrer Op versuchen Sie bitte mdéglichst entspannt anzugehen, bspw. indem Sie Ubermafige
Anstrengungen vermeiden, sowie ausreichend schlafen, essen und trinken.

Am Narkosetag:

¢ Wichtig: letzte Mahlzeit 6 Stunden vor der Narkose. Bis 2 Std. vorher kann Wasser getrunken werden.

e Bitte bringen Sie den ausgefiillten Narkosefragebogen, ggf. die Rechnungsstellung betreffende Unterlagen
sowie ggf. arztliche Untersuchungsergebnisse zum Narkosetermin mit.

¢ Am Op-Tag holen ich (Dr. Arda Yazici) oder einer meiner Kollegen (Dr. Alp Yazici, Dr. Jan Meschede) Sie in
Ihrem Patientenzimmer ab und begleiten Sie in den Op-Saal.

o Dort erfolgt in entspannter Atmosphére das Einschlafen tber einen Venenzugang. Nachdem Sie eingeschlafen
sind, uberwachen wir wahrend der gesamten Narkosedauer Ihre Kreislauf- und Atemfunktionen und stellen
durch eine kontinuierliche Hirnstrommessung (EEG) sicher, dass Sie die optimale Schlaftiefe haben: nicht zu
flach und nicht zu tief. Damit Sie garantiert nichts mitbekommen und trotzdem nach der Narkose schnell fit sind.

Nach der Narkose:

e betreuen wir Sie im Patientenzimmer, tiberwachen anféanglich Ihre Atem- und Kreislauffunktionen, geben lhnen
bei Bedarf ein schnell wirksames Schmerzmittel oder reichen Ihnen etwas zu trinken.

e Ubernachtungspatient:innen werden spater vom Team der Praxisklinik nahtlos weiter betreut.

e Als ambulante Patient:in werden Sie nach ca. 2 — 4 Std. Betreuung nach Hause entlassen und miissen abgeholt
werden. Zu Hause lassen Sie sich bitte von einer volljahrigen Begleitperson zur Hand gehen. Fir 24 Std. besteht
keine Fahrtlichtigkeit.

e Auch nach der Narkose kénnen Sie uns jederzeit anrufen.
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Liebe Grul3e, bis demnachst!
Ihre Anasthesiepraxis Dr. Yazici Praxis-Dr-Yazici.de




